| MZCR Vzdélavaci program oboru TELOVYCHOVNE LEKA RSTVI|

Vzdélavaci program
_hastavboveho oboru ,
TELOVYCHOVNE LEKA RSTVI

1 Cil vzdélavani v NAStavboVeM ODOIU .......ccooviiiiiiiiceee e 1
2 Minimalni poZadavky na vzdlavani v nastavbovem oboru ............ccceoevvveeeeeeceeeenn. 1
2.1 Specializovany vycvik — v délce minim&lh2 mesiol ...........ccocevvvvvviiiiiiiiiiieeeeenn. 2
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakfkgch dovednosti, seznam
POZadoVvanyCh VYKOMI............cciviiiiiiiiiiiiiiii e e e e eeeee e e e e e eeeeeeenennnnnn e e e e eeeeea e e D
v/ VY= To] o [Tt g =N 0 72= To £ Y] V25 PP 5
5 Hodnoceni vz&lavani v N&stavbovem ODOIU...........cooeviiiiicccceeee 5
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdlavani v nastavbovém oboru
ziskal zvI&Stni odbornou ZISODIIOSE ........ccoviieieiiieeee e 6
7 Charakteristika akreditovanych pracoVviSt’..............coociiuviiiiiiiiiiiiiiee e e 6
7.1  Akreditovana PraCoVSTAP).....ccocoi i r e e e e e e 7
7.2 Vyswtlivky — pozadavky na pracoVviSL...........coooviiiiiiiiiiiiiiiie e 9
8 Programy povinnych vzdlavacich aktivit a personalni a technické vybaveniro
(= 1o I == 1= Vo USSR 10
8.1 Charakteristika vZtAvacich aktiVit...............ccviiiiiiiiiemieeiiiieeeeee e 10
O DOPOIUCENA lITEIATUIAL. ... ..eeveeeeiieiiiiieeee e e e e e e et e s s e e e e e e e e e e e eaeeeeeeseesssnnnnnssnnnnns 17
*

Certifikovany kurz (nazev ,nastavbovy obor” vypl z legislativni zkratky dle vyhlasky
¢. 185/2009 Sh., o oborech speciatizidno vzalavani |€kdi, zubnich [ék&r a farmaceuit
a oborech certifikovanych kuiy

1 Cil vzd élavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdlavani v nastavbovém oboréldvychovné Iéksstvi je ziskani péebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti Jasth prevence, diagnostiky a terapie,
na jejichz zakladl je specialista schopen posoudit optimalni rozselynibstiky a pé&e
a zavaznost hratnich nélea pro sport a pohybovou aktivitu tak, aby mohl vy&oat
samostatnodinnost v ambulantni gé

2 Minimalni poZzadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zZazeni do nastavbového obortlovychovné |ékestvi je ziskani
specializované Zysobilosti v jednom z nasledujicich obor détské |ékastvi nebo
diabetologie a endokrinologie nebo chirurgie neballologie nebo ortopedie nebo praktické
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lekarstvi pro @ti a dorost nebo rehabilitai a fyzikalni medicina nebo viit Iékastvi nebo

vSeobecné praktické |ésdvi.

Vzdélavani se uskutséuje @i vykonu Iékaského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoaté podle ustanoveni § 83 zakona

¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozajSich gedpigi.

¥ s

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi nizSim rozsahu, nez
je stanovena tydenni pracovni doba. V tomitipat celkova délka, urovea kvalita nesmi

byt nizSi nez v fipact celodenni pipravy.

Celkova délka fipravy v oboru dlovychovné lékestvi je v minimalni délce

12 mesial, z toho

v

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln

Cast I.

a) povinna praxe

é 12 mésicu

Akreditované pracovist &

télovychovné |ékestvi

z toho

Pocet mésicu

-2 _ akreditované pracovist. nebo Il. typu 9
tslovychovné Iékestvi? — akreditované pracovitl. typu 3
specializéni staz ped atestaci na akreditovaném pracovisti 3 tvdn
télovychovného |ékistvi 1l. typu (zakotiena pisemnym testem) ydny
specializa&ni staz ve spiroergometrii na akreditovaném pratbv 1 tvden
télovychovného Iékstvi Il. typu y
specializé&ni staz v ergometrii na akreditovaném pracovisti 1 tvden
tslovychovného Iékestvi y

b) povinn& dopl fkova praxe

Pro |ékde se ziskanou specializovanouuaggbilosti v oborech aiské 1ékastvi,
diabetologie a endokrinologie, kardiologie, prakéiclekastvi pro @ti a dorost, vnini

|ékarstvi, vSeobecné praktické |&kavi

e

Akreditované pracovist &

Pocéet meésicu

rehabilitatni a fyzikalni medicind ¥

15

ortopedie” ® — ambulantni pracovist

15

nebo

c) povinna dopl nAkova praxe

Pro lékde se ziskanou specializovanouigpbilosti v oborech chirurgie, ortopedie

Akreditované pracovist &

Pocéet mésicu

rehabilitasni a fyzikalni medicind

15

3), 6)

kardiologie™ ™ — ambulantni pracovist

15
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nebo

d) povinna dopl nkova praxe

Pro lékde se ziskanou specializovanouiggbilosti v oboru rehabilitai a fyzikalni
medicina

Akreditované pracovist é Pocet mésicu

ortopedie® ® — ambulantni pracovist 1,5

kardiologie® ® — ambulantni pracovist 1,5
Cast Il

e) Ucast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, stdZze, semina fe Pocet dni

kurz Lékaska prvni pomod 3

kurz Zaklady |ékské etiky, komunikace, managementu a legisldtivy 2

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédtha zavislostl 1

kurz Radi&ni ochrand 1

Z&kladni kurz ve Sportovni medigifl 90 hodin

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi se absolvovat znovuap&itaji se.

f) Uéast na vzd élavacich aktivitach — doporu éena
Kurzy, semina fe Délka trvani

dalSi kurzy, ¥decké a vzélavaci akce garantovanégiusnou odbornou ,

» 4 . 1 M C v rozsahu min.
spole&nosti nebo Institutem postgradualnihodladani ve zdravotnictvi (dale 20 hodin
jen ,IPVZ") neboCeskou lékéskou komorou (dale jerGLK") aj.
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3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon 0

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i&@poklada se absolvovani nebo asistence u takopétia
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru

o V oblasti fyziologie a patofyziologig€lesné zatze prokazat znalosti reakce a
adaptace naizné druhydlesnych zatZi u osob zdravych i nemocnychizmou
arovni €lesné zdatnosti a s ohledem na pohlawla v

o Posuzovat vyznam pohybudesné zdatnosti v prevenci @&édi iiznych poruch
a onemocéni.

o Ovladat principy preskripce pohybové aktivityetns poradenstvi Zivotniho stylu
v ramci primarni a sekundarni prevence a kontrtaita pohybové [&y.

o Ovladat indikace a kontraindikacefaaovani dosglych, adolescerita ckti
do intenzivniho sportovniho tréninku.

o Znat vliv extrémnich podminek zevniho presli na provaghi pohybové aktivity
a sportu.

o Ovladat zasady posudkovinosti v Elovychovném |ékestvi se zaienim
na poruchy hlavnich systéna funkci organismu.

o Umet teoreticky i prakticky provad zagZzové vySeteni k diagnostické
a posudkovéinnosti u zdravych i nemocnych.

Ovladat kardiopulmocerebralni resuscitaci.
Znat ulohu, vyvoj a patologii hybného systému zejmée vztahu kétesné zatzi.

Ovladat diagnostiku a principydéni sportovnich Graiz prevenci a l&ni
chronickych poSkozeni hybného systému.

Ovladat zaklady rehabilitaiho lekastvi a fyzikalni terapie.

Znat patologické projevyelesné zatze, jejich diagnostiku, prevenci a terapii.
Znéat principy kontroly dopingu.

Znat zasady hygieny sportu a rekmei@h pohybovyclEinnosti.

Ovladat zasady regenerace a vyZivy ve vztahu kéendg/pohybove aktiwit

Ovladat funkni zatzové vysateni kardiopulmonalniho systému za pouziti
neinvazivnich metoddetre hodnoceni a interpretace vyslédk

o Ovladat techniku klidového a zabvého EKG a jeho interpretaci vzhledem
k indikaci gimérené pohybové aktivity a sportu.

g o o o a a
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Samostaté interpretovat dalSi odborna vy&ati ke stanoveniinérené sportovni
a pohybové aktivity od habitualni pohybové aktiatypo zavodni sport.
VySeteni drzenidla a zakladnich funkci hybného systému.

Ovladat oSétni sportovnich por&ni, drobné chirurgické vykony, pouZziti fixaci,
tapingu, bandazi, ortéz a dalSich ochrannychioein

Ovladat metodiku praceiaji’ovani zdravotni sluzbyfpsportovnich akcich.

Provadt zakladni antropometrické vy$ehi a hodnocenélesného rozvoje,
stavhy, slozenita a distribucedesného tuku.

Interpretovat vysledky biochemickych vy&ati v souvislosti stesnou zatZi.

Z ostatnich obor 0

o
o
o

Zaklady teorie a metodikglesnych cuieni a sportovniho tréninku.
Zakladni sportovéitechnické znalosti.
Zaklady psychologiestesné vychovy a sportu.

Praktické dovednosti

g

o

4

50 pacieni, u nichz provedl samost&tratzovy laboratorni testéetns
hodnoceni EKG a krevniho tlaku.

40 pacient, u nichZ provedl zd¥ové vySeteni Ketre analyzy vynény dychacich
plyni ke stanoveni aktualni zdatnosti a dogené intenzity pro trénink

u zdravych i nemocnych.

10 pacient, u nichZ proved! kontrolu délky, kvality a intetyzzagze v terénu,
jako zgEtnou kontrolu doportené pohybové aktivity za pouZziti telemetrickych
a pamgtovych technickych prostdki.

3 sportovni akce, na kterych zé@p§al zdravotnické zabezpeni.

VSeobecné pozadavky

Absolvent vzdlavani v nastavbovém oboru:

o

5

ma znalost zakladnich pravniciedpigi platnych ve zdravotnictvi, organizace
zdravotnictvi (zejména &astech tykajicich se Pé o jedince se zdravotnim
postizenim), princif socialni pée a podpory svépomocnych skupin.

Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedeninigéleneho Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Prabé¢zné hodnoceni Skolitelem

» Zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcichikgoru odbornosti
v tfimésicnich intervalech, zaznamy o provedenyainostech a vykonech
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v logbooku. Celkové zhodnoceni na konci povinn&@iajeho zaznam
v prikazu odbornosti nebo logbooku.

b) Predpoklad pistupu k zagrecné zkousce

- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
- UspSné absolvovani pisemného testu n&rzgpecializani odborné staze,
- Vypracovani pisemné prace na zadané téma,

» potvrzeni o absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).

c) Vlastni za¥recna zkouska

s vz

- praktickdcast— vySeteni pacienta, diagnostika, provedeni indikovaného
zagzového vyséeni a posudkového zé&wu,

s vz

- teoretickacast— 3 odborné otazky, obhajoba pisemné préace.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Usobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravéini pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpasobilost.

Absolvent néastavbového oborélavychovné lékestvi ziskava zvladstni odbornou
zpasobilost, ktera ho opréivje provadt ambulantd vykony specializované pé
z diagnostickych, preventivnich a terapeutickydivadii v souvislosti s posuzovanim vlivu
télesné zatze, cvieni a pohybové aktivity u zdravych a indikovanyosmocnych osob.
Provadi konziliarngéinnost pro jiné obory a podili se na ¥l&vani specialistv oboru.

Specializace je pozadovana i pro vykon pedagogmhke&e v oborudovychovnéeho
lékarstvi.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis t

Pracovi& zaji¥ujici vyuku Skolend musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi8musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&mi studia a pobytu na jiném akreditovaném pracop@skytujicim
cast @ipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovishledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné g& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracaviSlinimalni kritéria
akreditovaného pracovist jsou dana spbmim odbornych, provoznich, technickych
a personalnichipdpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plantipravy Skolence.




| MZCR Vzdélavaci program oboru TELOVYCHOVNE LEKA RSTVI|

7.1 Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1  Akreditované pracovist & I. typu

- Vedouci AP/3kolitel m& nejvy3si vddni v oboru &lovychovné |ékistvi
a nejmen 5 let vykonu povolani Iéka v oboru specializace nebo
specializovanou Zysobilost nebo zvlastni odbornouizpbilost v oboru
télovychovného lékistvi a nejmé& 4 roky praxe od ziskani specializované
nebo zvlastni odborné &gobilosti, a s minimalnim Gavazkem 0,5.

Personalni - Pon®r Skolitel/Skolenec — 1:1-2.

pozadavky - Skolitel doklada svou #sobilost i zadosti o akreditaci pracovprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 4 letech (celoZivotni walvani).

- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jednést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

- Ambulantni zézeni se standardni vybavou:
- bicyklovy ergometr,
- elektrokardiograf,

Materialni o , . . . ,
e - zdizenina pagtovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
vybaveni v terenlvj, . .
- krokomer s pamdt'ovou registraci.
- Pristup k odborné literata, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).
- Souasti podilejici se néinnosti pracovi&t:
- traumatologické oddeni,
Organiza éni - ortopedické odéeni,
a provozni - odctleni rehabiliténi a fyzikalni mediciny.
pozZadavky - Patet provadnych vyseteni:
- ambulantni VYSEENI .........cevvveeeeiiiiiiiiee e min. 600/rok,
- BrgoOMetrie.. ..o min. 400/rok.
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7.1.2  Akreditované pracovist é Il. typu

- Vedouci AP/Skolitel ma nejvysSi wddni v oboru &ovychovné |ékestvi
a nejmén 10 let vykonu povolani |€ka v oboru specializace nebo
specializovanou Zsobilost nebo zvlastni odbornowispbilost v oboru
télovychovného lékestvi a nejméa s let praxe od ziskani specializované nebo
zvlastni odborné Zsobilosti a s minimalnim tvazkem 0,5.

Personalni - Poner Skolitel/Skolenec — 1:1-2.

pozadavky - Skolitel doklada svou #sobilost i Zadosti o akreditaci pracow&profesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech (celoZivotni wvani).

- Spolu se Zadosti je nutnéeglloZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowighji¥’uje vice nez jedndast, vzdy
vyukovy plan pedklada.

- Ambulantni z&éizeni se standardni vybavou:
- zagzova laborath

- bicyklovy ergometr,
Materialni - elektrokardiograf,
a technicke - za‘izeni na pagtovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
vybaveni v terénu,

- krokomer s pantovou registraci,
- analyzator vydechovych plyn
- pulzni oxymetr.

- Souwasti podilejici se n&nnosti pracovist
- odckleni cEtské kardiologie,
- odckleni dosplé kardiologie,
- odckleni diabetologie a endokrinologie.
Organiza €ni - Patet provadnych vyseteni:
a provozni - ambulantni VYSEENT ........ccocvoveveeerieeeeeee e e min. 700/rok,
pozadavky - ergometrie vetrs EKG pi ZABZi ..........cccoevvveerrnnnnn min. 400/rok,
- zagzove vysaeni Letre analyzy vynény dychacich plya ke
stanoveni aktudlni zdatnosti a dog@me intenzity pro trénink
.................................................................................. min. 150/rok
- anaerobni prah ventdaé nebo laktatovaikvka ............ min. 50/rok.

—

- Akreditované pracovistrozviji vyzkumnowinnost, jeho pracovnici publikuj
odborna séleni v domacich i zahrafriich¢asopisech a podileji se feseni

Védecko vyzkumnych Gkal. Skolenec by se #hseznamit Bhem své fipravy se
vyzkumna zasadami &decké prace, #h by mit moznost seznamit se s vyzkumnou
éinnost ¢innosti pracovi&t, piipadré se i na ni podilet.

- Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).
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7.2 Vysveétlivky — poZzadavky na pracovist é

1)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené &dvacim programem nastavbového oboru
télovychovné lékestvi, a to Wasti ,akreditované pracovist. typu*.

2)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
télovychovné lékestvi, a to Wasti ,akreditované pracovistl. typu*.

3)

Pracovist je akreditovano pro spaleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem rehabiliiai
a fyzikalni medicina, a to asti ,akreditované pracovist. typu*.

5)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem ortopedie, a toasti
»akreditované pracoviét.

6)

Pracovist musi spiovat podminky stanovené wédvacim programem kardiologie,
a to v¢asti ,akreditované pracovist

7

...v jakémkoliv vzdlavacim programu.

8)

...absolvovani se tyka l&Ka ktefi pri vykonu povolani paciefitn pouze indikuji Iékiské
ozdeni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regfrzviastni
odbornou zfisobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, veém pozdjSich
predpidi.

9)

...V uvedeném vzdvacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1  Program kurzu Léka Fska prvni pomoc

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Nahla zastava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladnd resuscitaceetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dgapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagévazné dysrytmie 2
a terapeutickéifstupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,

koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacetipiny, terapeutické iistupy. 1

Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika.

Zvlastnosti urgentnich staw dsti.

1
2
Extramurdlni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka. 4
Oweieni znalosti testem.
Celkem 20

10 |




| MZCR Vzdélavaci program oboru TELOVYCHOVNE LEKA RSTVI|

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty Lékéska prvni pomog
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyngdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
(einnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseéni prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchdyd@bmbi-tubusu, laryngeélniho
tubusu, laryngealni maskydetre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- umelé plicni ventilace z plic do plic Ustyfgs masku, inim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace #i/novorozena a unglou plicni ventilaci,

- zajiseéni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachexitgkrikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihteciste — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardiogkapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2
a legislativy

Program kurzu Zaklady lIéka ské etiky, komunikace, managementu

Predm ét

Minimalni
po¢et hodin

Lekarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée.

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh gedpisech
ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho p&ijistVztah |€ék#a (zdravotnické
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni.

Zaklady kvality pée a bezpd.

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finam toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad

se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost.

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a dichodoveé pojiséni.

0,5

Celkem

16

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady Iéka Fské etiky, komunikace,

managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnick)

vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo

v MBA programu, pofipad obdobnych obdr vysokych SkoEi celoZivotniho vzédlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3  Program kurzu Prevence 3kodlivého uzivani ndv  ykovych latek (NL)
a lé€ba zavislosti

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislostNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNlave specifickych >
podminkéach jednotlivych medicinskych obpmoZznosti prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby SkoddiwzZivajici NL 1
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL askastimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.4  Program kurzu Radia €éni ochrana

. - Minimalni
PTG po €et hodin
a) Ucinky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.
b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printi@dia&ni ochrany 1

do soudobé koncepce a legislativy EGR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroi ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter l1ék&ského oz#eni, velikosti davek pacieinpro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eateni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (\éstnik MZCR ¢.11/03).

e) Zasady pro upl@bvani pozadavkradiani ochrany pacieitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracovidikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni
ve zdravotnickém zZé&eni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho z&eni v Iékaistvi : Uloha indikujiciho 1éka, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiskd pée o radiani pracovniky. Lékiskd pomoc lidem
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €ni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou #pobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci v
oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), c), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie
azobrazovaci metody, neuroradiologiestséta radiologie proiedmnet v bod d).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru pracovni
|ékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadre se specializaci v radiai ochrag (SURO,
SUJB) pro pednst v bodk h).

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych material
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8.1.5  Program Z&kladniho kurzu ve Sportovni medicin &

Predm ét Pocet hodin

Sportovni medicina ¢R a zemich EU. 1

Zdravotni zaji&ni vrcholového sportu a sportovnich akci. 2

Zdravotni pée o TV a sport 'R, preventivni prohlidky. 1

Energeticka bilanceliesného vykonu. 2

Pristrojoveé techniky vyuZivané v TL. 1

Laboratorni testovani v praxi sportovniho léka 2

Ucast lékae viizeni tréninkového procesu # pportovnim vykonu. 2

Hodnoceniiistu a élesného sloZeni pro geby sportovni mediciny. 2

Trénink a zavoehi v détstvi a dospivani.

RN

Zena a sport.

Vliv télesné z&tZe na vyvoj reprodukce, hormonalni antikoncepce. 2

Trénink a zavoéhi starSich osob.

Problematika dopingu, zakazané latky.

Prevence a kontrola dopingu.

VyZiva a pitny rezim v obdobi tréninku a zévod

Mikroneutrienty ve vyZi¥ sportovce.

Dopliky vyZivy, vyuZiti ve sportu.

Termoregulace a asni, cvieni v horku.

Vliv chladu na ¢lesny vykon.

NIFRP|INIPFPININNDNDN

Vliv nadma'ské vysky, horska medicina.

Pohybova aktivita (dale jen PAfimekterych nemocech dychaciho systému
(astma, pozé&¥fovy bronchospasmus, CHOPN).

PA a rakovina. PA a prodlouZenikwy. 1

Riziko nahlych netraumatickychipod ve sportu. 2

PA v prevenci a keni diabetu a obezity.

Oftalmologicka problematikaipsportu.

Sport Elesrg a mentald postizenych.

Novinky v epidemiologii infeknich nemoci, prevenceckovani, |€eni.

Problematika ORL, novinky v &&ni, prevence. Hyperbarie. 2

Imunita a sport. 2

Systémova enzymoterapie — vyuZiti ve sportu. 1

Neurologick& problematika ve sportu (neurouinfelegs, trauma). 2

Psychologicka problematika: interpersonalni a $oti&tahy ve sportu.

Regulace psychického stavu.

Ochrana zdraviipcestach do zahratii

Regenerace sil, vyuZziti metodiébné rehabilitace. 2

15 |




| MZCR Vzdélavaci program oboru TELOVYCHOVNE LEKA RSTVI|

VyuZiti kineziologie pro dg. a terapeutické postupgoruch hybného systému 3
Hluboky stabiliz&ni systém, hodnoceni funkce hybného systému spaiirtov 2
Demonstrace a vyuZiti ¢kkych technik. 2
Posilovani v praxi. 2
Tejpovani, ochranné paroky, ortézy. 2
Problematika diagnézy adéni sportovnich Urdiz 2
Prvni pomoc a oSini na sportovisti. 2
Organizace zdravotni pé o vybrany sport, zdravotni zafist turnaji. 1
Unavové zlomeniny a aseptické nekrozy. 1
Ramenni kloub a sport. 2
Specificka pora#ni loktu, gedlokti a ruky ve vztahu ke sportu. 2
Kolenni kloub a sport. 2
Specificka poraéni bérce, hlezna a nohy ve vztahu ke sportu. 2
Specificka poragni tiisla, panve ve vztahu ke sporto¢minosti. 1
P_oraréni _svaﬁ a Slach § sportovni¢innosti (akutni, chronicka), mechanismus, >
diagnostika, |&ni, prevence.
Prispsvky Gcastniki kurzu. 1
Kulaty stil: aktualni problematika zdravotni g&o cvieni a sport CR.
Test a z&¥recné hodnoceni kurzu. 1
Celkem 90
Personalni a technické zabezpe ¢&eni Zakladniho kurzu ve Sportovni medicin &
Personalni zabezpe €eni
- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru
télovychovné Iékistvi a praxi nejméns let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti
ve vyuiované problematice.
Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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